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IOASTIN KONSTELLAATIOKASIKIRIA

Lukijalle

Tama kasikirja on kirjoitettu IOASTin konstellaatio-opiskelijoille, jotka haluavat oppia ymmartamaan ja

ohjaamaan konstellaatioita vastuullisesti, kokemuksellisesti ja systeemisesti. Sen tarkoitus on tukea
konstellaatiotydskentelyn ymmartamista, harjoittelua ja vastuullista soveltamista.

Kasikirja ei ole saantokirja. Se ei anna valmiita vastauksia siihen, mita asiakkaan elamassa “oikeasti”
tapahtuu tai mika dynamiikka hanen perheessaan vaikuttaa. Konstellaatio ei ole diagnosointia. Se on
fenomenologista, kokemuksellista ja systeemista katsomista.

Taman voi sanoa vielakin kirkkaammin: se on rakkaudella katsomista.

Kuten myohemmin tassa kasikirjassa tulee esille, niin tuo asken mainittu on kaiken keskitssa. Se
liittyy siihen, etta kun suhde muuttuu, kaikki muuttuu.

Taman kasikirjan tehtava on antaa konstellaation ohjaajalle kartta. Kartta auttaa suunnistamaan ja
toivottavasti ohittamaan karikoita tai vaarallisia kohtia. Se auttaa tunnistamaan, mika on oleellista.
Kartta ei kuitenkaan ole maasto — elava tyoskentely tapahtuu aina hetkessa. Jokainen konstellaatio on
ainutkertainen. Ohjaajan tehtava on oppia katsomaan tarkasti, lempeasti ja avoimesti sitd, mita
systeemissa ja ihmisessa tulee nakyvaksi. Toisin sanoen: on nostettava katse kartasta ihmiseen.

Konstellaation ohjaamisen oppiminen on pitkda oppimisprosessi — se kestaa vaistamatta vuosia. Kyse
ei ole vain tekniikan omaksumisesta — konstellaation ”tekniikka” on tosi asiassa yksinkertainen ja
helppo, kuka tahansa voi sen tekniikkana oppia — vaan systeemisen ymmarryksen, lasnaolon,
myo6tatunnon ja oman sisaisen tyon syvenemisesta. Se on henkilékohtaista kasvua, jossa ymmarrys
omista sidoksista, tunnereaktioista ja rakkaudesta kasvaa. Konstellaatio voi nayttaa yksinkertaiselta:
joku seisoo tuolla, joku toinen taalla, sanotaan muutama lause, siirrytaan hieman. Mutta
yksinkertainen voi olla mita syvallisinta. Itse asiassa on mahdollista tehda suuri ja monitahoinen
konstellaatio, joka jattaa laimeaksi, ja toisaalta hyvin yksinkertainen tydskentely, joka osuu aivan
keskelle.

Taman vuoksi konstellaatiotydskentelyssa tarvitaan noyryyttd. Me emme tieda etukateen, mika
asiakkaan systeemissa on merkityksellisinta. Hyva ohjaaja ei kiirehdi tietamaan. Han pysahtyy,
kuuntelee ja antaa tilaa sille, mika haluaa tulla nakyvaksi.

Tassa kasikirjassa kuvataan perhekonstellaatiota sen monissa muodoissa. Lisdksi esitellaan
tavallisimpia konstellaatiotyossa nakyvia dynamiikkoja. Nama dynamiikat ovat hyvin suosittuja; niista
innostutaan helposti. Monet ovat kokeneet ne auttavina, ja sosiaalisessa mediassa nakyy paljon
kirjoituksia, joissa toistetaan Hellingerin sanomisia esimerkiksi vanhemman ja lapsen valisesta
suhteesta. Nain kirjoitin itsekin kaksikymmenta vuotta sitten — kunnes koin oivaltavani jotain tarkeaa:
saannoista tai "oivalluksista” oli tullut ensisijaisia suhteessa siihen, mita ihmisen sydan sanoo.

Vaikka jonkin dynamiikan kuvaus tuntuisi kuinka jarkevalta tahansa, on mielestani tarkeaa pysahtya
tarkastelemaan: uskonko tdhan dynamiikkaan niin paljon, ettd konstellaatiossa laitan ihmiset sen
mukaiseen jarjestykseen?

Silloin todennakdisesti menetan jotain tarkeaa. Olen pudonnut pois aidosta fenomenologisuudesta ja
astunut dogmaattisuuteen. Nainhan uskonnoissa on tapahtunut kautta aikojen.
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Minulle tarkeinta on ymmartaa miten ihmisen mieli — tai paremmin sanottuna rakkaus hanessa —
toimii. Kun aloin ymmartaa tata enemman, huomasin, etta erilaiset dynamiikkakuvaukset alkoivat
menettad merkitystaan. Mihin tarvitsisin niita, kun ndaen suoraan, mika tdssa systeemissa tuottaa
karsimysta?

Sita paitsi: tajusin, etta oleellista onkin rakkaus, ja me emme voi paattaa, miten rakkaus meissa virtaa.
Seuraamalla tata virtaa me paasemme paremmin sinne, minne oikeasti haluamme, kun taas dogmien
kautta paasemme jaykkaan rakennelmaan.
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ENSIMMAINEN ORIENTAATIO

Peruskiisitteet

Tassa kasikirjassa kaytetaan kasitteita, jotka ovat konstellaatiotyén ymmartamisen kannalta keskeisia.
Osa niista on yleisesti kdytdssa konstellaatiokirjallisuudessa, osa liittyy erityisesti tassa kasikirjassa
kuvattuun ymmarrykseen. Kasitteet avautuvat syvemmin myéhemmin tekstissa — tama luku antaa
niihin ensimmaisen orientaation.

Fenomenologia ja ei-tietdminen

Fenomenologia tarkoittaa asennetta, jossa katsomme sita, mika juuri tassa hetkessa ilmenee, sen
sijaan etta tulkitsisimme tilannetta etukateen valitun teorian tai saannoén kautta. Ei-tietaminen on
taman asenteen toinen puoli: ohjaaja ei paata etukateen, mista asiakkaan tilanteessa on kyse, vaan
antaa tilaa sille, mika haluaa tulla nakyvaksi. Tama ei ole tietamattomyytta — kokenut ohjaaja nakee
paljon — vaan valmiutta olla vaarassa ja paastaa irti omista ideoistaan.

Systeeminen ymmarrys

Systeeminen ymmarrys tarkoittaa sen nakemistd, etta ihmisen kokemus, tunteet ja vaikeudet eivat
synny vain hanessa itsessaan, vaan syntyvat osana suurempaa suhdeverkostoa: perhettd, sukua,
tyoyhteisda ja sukupolvien ketjua. Yksittainen oire tai tunne voi olla osa suurempaa kokonaisuutta,
jossa se saa merkityksensa. Systeemisesti katsova ei kysy vain "mita sinussa tapahtuu?" vaan myos
"mihin tama liittyy ja kuka tahan kuuluu?"

Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on lapsen ja hanta hoitavan aikuisen — yleensda vanhemman — valille muodostuva
varhainen tunneside, joka muokkaa sitd, miten ihminen mydhemmin elamassaan luottaa toisiin,
saatelee tunteitaan ja kokee oman arvonsa. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun aikuinen on
saatavilla, vastaa lapsen tarpeisiin ja auttaa kantamaan vaikeita tunteita. Kiintymyssuhdeteoria on yli
60 vuoden tutkimuksen myo6ta muuttanut ymmarrystamme siita, miten varhaiset vuodet vaikuttavat
koko elamaan — ja se on yksi konstellaatiotyon tarkeimmista taustateorioista.

Rakkausomatunto

Rakkausomatunto (love-conscience) on taman kasikirjan teoreettinen ydinkasite. Silla tarkoitetaan
evolutionaarista rakkauden voimaa, joka kulkee yksilon lapi ja sitoo hanet perheensa ja sukunsa
muihin jaseniin. Se ilmenee meissa alitajuisina lojaliteetteina ja sidoksina — esimerkiksi siten, etta
lapsenlapsi alkaa kantaa isoaitinsa syyllisyytta tai surua. Rakkausomatunto on rakkautta, joka palvelee
elaman selviamistd, ja sen tunnistaminen on konstellaatiotyon keskiossa.

Evolutiondarinen suhderakenne

Evolutionaarinen suhderakenne tarkoittaa sita, etta ihmismieli hahmottaa maailmaa objektien ja niihin
liittyvien suhteiden kautta. Objekti voi olla toinen ihminen, asia tai tapahtuma — ja siihen liittyy aina
jokin suhde, jota ei voi erottaa itse objektista. Taman rakenteen pohjimmainen tehtdava on auttaa
navigoimaan kohti turvaa ja pois uhista. Konstellaatiossa tydskennellaan juuri taman sisdisen
suhderakenteen kanssa: kun suhde muuttuu, kaikki muuttuu.

Sisdistetty suhde
Sisdistetty suhde on se sisdinen kokemuksellinen kuva, joka meilld on tarkedsta toisesta ihmisesta,
asiasta tai tapahtumasta. Se ei ole sama kuin tuo toinen ihminen tai asia itsessaan, vaan oma
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kokemuksemme suhteesta haneen. Konstellaatiossa emme siis muuta toista ihmistda — muutamme
suhdettamme haneen, ja sen myota kokemuksemme hanesta voi olennaisesti muuttua.

Taakkasiirtyma ja ylisukupolvisuus

Taakkasiirtymalla tarkoitetaan ilmi6ta, jossa vaikea tunne, kokemus tai kohtalo siirtyy sukupolvelta
toiselle, vaikka uudella sukupolvella ei olisi suoraa kosketusta alkuperaiseen tapahtumaan. Lapsi voi
alkaa kantaa vanhempansa surua, isodidin syyllisyytta tai jonkun aiemman sukupolven kohtaamatta
jaanytta kipua. Tama tapahtuu rakkaudesta — lapsi aistii vanhempansa karsimyksen ja haluaa auttaa
kantamalla osan siita. Ylisukupolvisuus on yleisempi termi naille perheen ja suvun lapi kulkeville
sidoksille ja vaikutuksille.

Samaistuminen ja erillistyminen

Samaistuminen tarkoittaa konstellaatiotydssa sita, etta ihminen alkaa kantaa toisen perheenjasenen
kokemuksia, tunteita tai kohtaloa — ikaan kuin "olisi han". Tama on alitajuista ja syntyy rakkaudesta
seka huolesta kadonnutta tai karsinytta kohtaan. Erillistyminen on taman vastinpari: kun samaistus
loysaa ja ihminen voi palata omalle paikalleen omaksi itsekseen. Konstellaation keskeinen liike on
usein juuri samaistumisesta erillistymiseen — kiinnipitamisesta irtipaastamiseen.

Kentta

Kentta on konstellaatiokirjallisuudessa kaytetty termi sille kokemukselliselle tilalle, joka syntyy, kun
konstellaatio asetetaan — joko edustajien, symbolien tai nakymattomien hahmojen kautta. Kentassa
edustajat ja asiakas voivat tuntea ja havaita asioita, joita he eivat tietoisesti tienneet. Kasitetta
kaytetaan joskus mystifioivasti ("kentta tietad"); tassa kasikirjassa kenttd ymmarretdan ensisijaisesti
sisdisen suhderakenteen nakyvaksi tulemisen tilana, jossa myods ihmisten valinen nakymaton yhteys
voi olla lAsna (ks. luku 5.5).

Edustaja ja edustaminen

Edustaja on ryhmakonstellaatiossa henkild, joka asettuu jonkun toisen — usein asiakkaan
perheenjasenen — paikalle. Edustaja ei nayttele eika yrita tuntea kuvitellusti, vaan antaa itselleen
luvan havaita, mita hanessa tapahtuu hanen seisoessaan tuolla paikalla. Edustamisen ilmio on yksi
konstellaatiotydn perustavista havainnoista: edustaja voi kokea tunteita ja tuntemuksia, jotka liittyvat
edustamansa henkilon todelliseen tilanteeseen, vaikka han ei tasta mitaan tietaisi.
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MITA KONSTELLAATIOSSA TAPAHTUU

Konstellaation vaikutusmekanismeja

Konstellaatio vaikuttaa monella tasolla yhta aikaa. Se tekee nakyvaksi sisaisia ja systeemisia suhteita,
aktivoi kehollista kokemusta, auttaa katsomaan sita, mita on valtetty, vahvistaa mentalisaatiota, lisaa
myo6tatuntoa ja voi muuttaa suhdetta menneeseen, toisiin ihmisiin ja omaan elamaan.

Kun ihminen nousee seisomaan ja kohtaa vaikkapa aitinsa hahmoa, han ei voi valttaa tuntemasta.
Hanessa nousee aitiin liittyvid tunteita. Tama on kehollinen kokemus. Toisin kuin vain puheessa, tama
kohtaaminen synnyttaa syvia tunteita. Kun tyoskentely etenee, tapahtuu paljon tunteiden lapikaymista
ja uudenlaisen ymmarryksen syntymistda. Hanen suhteensa alkaa muuttua aitiinsa, mutta myos
itseensa ja muihin.

Tassa kasikirjassa kolme vaikutusmekanismia ovat erityisen keskeisia:

e mentalisaatio ja myotatunto
e kiintymys, turva ja yksin jaaminen
» rakkausomatunto, huoli ja kadonneiden etsiminen

Nama auttavat ymmartamaan, mita konstellaatiossa tapahtuu kokemuksellisesti. Kun ihminen nakee
toisen sisdista maailmaa enemman, han ymmartada enemman toisen kokemuksista ja motiiveista. Tata
kutsutaan mentalisaatioksi.

Kun konstellaatiossa syntyy aidompia yhteyksia toisiin, syntyy turvan kokemusta. Keskeinen syy
karsimykselle, eli yksin jaamisen kokemus, vaistyy.

Jotta nAma mahdollistuvat, meidan on kohdattava sita, mita rakkautemme etsii. Rakkausomatunto on
huolta toisista ja kadonneiden etsimista.

disentiivi ymmiirrys

Yksi konstellaation ensimmaisista hyodyista on selkeampi kuva kokonaisuudesta. Kun naemme
perhesysteemiimme kuuluvat ihmiset ja heidan suhteensa toisiinsa, koemme jo siina selkeytymista.
Tai kun organisaatiokonteksissa kuvaamme tydyhteison nappuloilla — ihmiset suhteissa toisiinsa —
jotain voi kirkastua meille.

Konstellaatio siis auttaa meitd nakemaan selkeammin millaisessa kuviossa olemme mukana. Se voi
osoittaa, keihin olemme alitajuisesti yhteydessa ja myds puuttuuko tasta jotain. Saatamme aistia, etta
jotain tasta puuttuu — emme paase eteenpain ennen kuin se mika puuttuu, otetaan mukaan.

Mentalisaatio ja mydtiitunto
Mentalisaatio tarkoittaa kykya nahda, etta itsella ja toisella on mieli: tunteita, pelkoja, toiveita,
uskomuksia, aikomuksia ja sisaisia kokemuksia.

Konstellaatio voi vahvistaa mentalisaatiota, koska se auttaa katsomaan samaa tilannetta useista
paikoista. Asiakas voi huomata, mita hanessa tapahtuu, kun han katsoo aitiaan. Sitten han voi nahda
jotakin siita, mita didissa tapahtuu. Han voi havaita, etta aidin kylmyyden takana onkin pelko, suru tai
menetys. Han voi nahda, etta isan kovuuden takana on hapea tai avuttomuus. Han voi nahda, etta
puolison etaisyys ei ole vain valinpitamattomyytta, vaan suojaa.
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Tama ei tarkoita, etta kaikki teot oikeutetaan. Se tarkoittaa, ettd toista ei enda nahda vain
yksinkertaisena kuvana, ulkokohtaisena objektina, vaan ihmiseng, jolla on tunteita ja tausta.

Kun toisen sisdinen maailma alkaa hahmottua, myétatunto voi syntya spontaanisti. Myotatunto ei ole
paatos. Se on kokemuksellinen muutos: naen, etta sinakin olet ihminen, ja jokin minussa pehmenee.

Myotatunto tarkoittaa myos yhteytta — valillemme syntyy jotain lamminta. Myotatunnon kokemus on
hermostollisesti miellyttava kokemus; se on turvan kokemus. My6tatunto parantaa meita itsessaan.
Kiintymys, turva ja yksin jldiminen

Ihmisen varhainen kehitys rakentuu suhteessa toisiin. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka on hanen
kanssaan, saatelee hanta, nakee hanet ja auttaa hanta kestamaan tunteita, joita han ei viela itse pysty
kantamaan.

Kun lapsi jaa yksin vaikeiden tunteiden kanssa, han suojautuu. Tama on luonnollinen suojamekanismi.

Turvattomuus tarkoittaa yhteydettomyytta. Kun lapsi kokee, ettei kukaan ole hanen kanssaan, han
joutuu rakentamaan sisaisia selviytymiskeinoja. Han voi vetaytya, miellyttaa, kontrolloida, hyokata,
lamaantua, dissosioida, parjata yksin tai alkaa huolehtia toisista.

Konstellaatiossa nama varhaiset suhteet voivat tulla nakyvaksi. Asiakas voi huomata, ettei hanen
vaikeutensa ole vain tamanhetkinen ongelma, vaan liittyy syvaan kokemukseen siita, voiko han
luottaa, onko han tervetullut ja saako han olla yhteydessa.

Konstellaatiotilanne voi tarjota korjaavan kokemuksen: vaikeaa voidaan katsoa yhdessa. Ohjaajan
rauhallinen, rakkaudellinen lasnaolo ja ryhman kannattelu voivat auttaa asiakasta olemaan sellaisen
tunteen aarelld, jonka kanssa han on aiemmin jaanyt yksin.

Sen lisaksi konstellaatiossa, tietenkin, tapahtuvat katkenneiden yhteyksien eheytymiset, kadonneiden
loytymiset ja l@mmon vahvistuminen ihmisten valilld, tuovat turvan tunnetta. Ne ovat rakkauden
ilmenemista, ja se mika tuntui aiemmin kylmalta, alkaa tuntua laheiselta ja lampimalta.

Huoli ja kadonneiden etsiminen

Kun tarkea ihminen katoaa, kuolee, suljetaan pois, hapaistaan tai jaa yksin, muut alkavat kaivata
hanta. Tama on tietenkin luonnollista eli evoluution tuottamaa: me huolehdimme toisistamme. Tama
on alitajuista, emme siis voi tehda tietoista valintaa, vaan nain me reagoimme, kun joku laheisemme
karsii tai katoaa.

Perinteisessa  konstellaatiokielessa  puhutaan usein  samaistumisesta. Ajatellaan, etta
perhesysteemissa joku alkaa kantaa toisen kokemuksia — ”olemaan han”.

Mitd tama samaistuminen oikein on?

Se ei, minun kokemukseni mukaan, ole vain sita, etta samaistumme jonkun, joka karsi, kokemuksiin.
Se on monimutkaisempi: siihen liittyy myds jonkun toisen huoli. Esimerkiksi diti menetti isansa
nuorena, ja kaipaa kovasti isdansa. Hanen lapsensa aistii sen (vaikka siita ei puhuttaisi), ja alkaa tuntea
aitinsa surua. Rakkaudesta aitiaan kohtaan han myods etsii aidin isaa, ja Hellinger on kuvannut tata
siten, etta silloin ”lapsi menee aidin isan paikalle ollakseen se, jota aiti etsii”. Lapsi tekee taman seka
aitinsa etta itsensa vuoksi — nain han voi olla lahella aitiaan.

Konstellaation kasikirja — ote



Puhdas samaistuminen viittaisi siihen, ettd lapsi kantaa tuolloin isoisansa tuntemuksia, mutta
tosiasiassa siina on mukana aitiin liittyva huoli. Nain tama kokonaisuus on monimutkaisempi kuin vain
”samaistuminen”.

Vasta kun kadonnut loydetaan, kun han saa paikan, lapsi voi paastaa tasta irti. Hanen ei tarvitse enaa
huolehtia didistaan, kun aiti on loytanyt isansa. Eika hanen tarvitse kantaa enaa isoisansa tunteita, kun
isoisa on itse siina paikallaan. Silloin lapsi erillistyy omaksi itsekseen eli palaa omalle paikalleen.

Ihmisten viilinen yhteys
Tahan saakka olen kasitellyt konstellaatioon liittyvia ilmidita psykologisten kasitysten kautta. Olen
puhunut sisdistetyista suhteista — kun suhde muuttuu, kaikki muuttuu.

Nyt nostan esille sen, mista monet ensisijaisesti konstellaatiossa innostuvat, ja mika taas karkottaa
toiset: ihmisten valinen nakymaton yhteys.

Empiirisesti olemme kokeneet, etta tallainen yhteys nayttaisi olevan olemassa. Me olemme
yhteyksissa toisiimme yli paikan ja jopa ajan. Miten muuten selittyisi se, etta edustajat voivat kokea
edustamiensa ihmisten kokemuksia? Tai ettd nakymattomia hahmoja tarkasteltaessa voimme
tunnistaa tasmalleen samoja kokemuksia kuin edustajien kanssa?

Tama on konstellaatiotydskentelyn rikkaus ja samalla sen sudenkuoppa. Olen nahnyt, miten ihmiset
ovat laittaneet etusijalle sen, ettd “kenttd nayttdd” tai "kenttd tietdd” tai “ratkaistaan tama
konstellaatiolla”. Silloin konstellaatiosta saattaa tulla keino yrittdd muuttaa muita, “manipuloida”
kenttaa tai toisia ihmisia, ja ratkaista sita kautta oma tuska.

Voimme ajatella, etta konstellaatio vaikuttaa suoraan toisiin ihmisiin. Teemme konstellaation toiselle
ihmiselle, vaikkapa lapsellemme, ja sitten seuraamme mita alkaa muuttua.

En tarkoita, ettd tama olisi suorastaan vaarin, vaan nostan esille sen, etta silloin voimme ohittaa sen,
mika minun mielestani on kaikkein keskeisinta: oman kasvumme.

Minulle konstellaatio on ensisijaisesti omien suhteitteni tunnistamista ja tyostamista. Kasvuni liittyy
niihin: kun suhteeni muuttuvat, se tarkoittaa, ettda ymmarran enemman — siis kasvan.

Jopa niin, ettd muiden ei tarvitse muuttua. Tarkeinta on minun kasvuni — ja siina keskeista taitaa olla
se, etta voin hyvaksya todellisuuden sellaisena kuin se on. Se on suurin tekomme.

Ja samanaikaisesti — jotain voi muuttua sen myoéta. Se ei ole enda minun kasissani.

Uskon, etta ihmisten valinen yhteys on totta. Olen kokenut sen monta kertaa. En siis kiista sita, ja
myonnan, etta konstellaatiossa kosketamme tata. Silti — tarkeinta minulle on minun rakkauteni
vapauttaminen.
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FENOMENOLOGINEN OTE

Perinteinen laajempi konstellaatio

Perinteisempi laajempi konstellaatio
Tallaisen konstellaation tekemiseen ei ole helppoa antaa suoraa ohjetta, vaan sen oppiminen tapahtuu
seuraamalla kokeneita konstellaatioiden ohjaajia ja harjoittelemalla — yrityksen ja erehdyksen kautta.

Samat periaatteet toimivat tassa kuin ydinkonstellaatiossa — joka todennakdisesti tulee toistumaan
laajemman konstellaation sisalla.

Fenomenologisuus vie meidat tuntemattomaan. Talla tarkoitan, ettei konstellaatiota ole mahdollista
kasikirjoittaa etukateen tai paattaa etukateen.

Laajemman konstellaation prosessi
Konstellaatio voidaan aloittaa usealla tavalla. Tapa riippuu siitd, mika asiakkaan kysymys ja tilanne on,
ja myos — minka ohjaaja intuitiivisesti kokemukseensa perustuen hahmottaa toimivaksi lahtokohdaksi.

Kaiken lahtokohta on aina asiakkaan kysymys: mita han haluaa katsoa. Jotkut ohjaajat haluavat vain
muutamalla sanalla kuvauksen siitda, mutta itse annan asiakkaalle hieman enemman tilaa kertoa — ja
monesti olen tunnistanut, ettd siita on noussut ratkaisevan tarkeaa tietoa, mikda on auttanut
konstellaation rakentamisessa. Tarkoitus ei kuitenkaan ole ”"haastatella” asiakasta pitkaan. En kysy
esimerkiksi onko hanen perheessaan tapahtunut jotain erityista — saastan sen kysymyksen itse
konstellaatioon. Jotkut taas haluavat kysya sen jo heti alussa. Mina olen kokenut, ettda on parempi
lahtea tekemaan konstellaatiota, ja kun konstellaatio itsessaan antaa viitteita jostain vaikeasta, niin
silloin kysyn lisaa.

Kun asiakas on lyhyesti kertonut siitd, mita haluaa katsoa, kysyn vielda lopuksi: ”Mita toivot talta
konstellaatiolta?”. Se ohjaa asiakkaan viela kiteyttamaan itselleen ja meille kaikille, mika on se, mita
han etsii.

On hyva tiedostaa, ettd monesti ihminen ei osaa taysin kirkkaasti sanoittaa sita, mika on hanen ”syvin”
kysymyksensa on. Mina ajattelen, etta kaikki se, mita asiakas puhuu, osoittaa suoraan tai epasuorasti,
ja yleensa enemman epdasuorasti, taustalla olevaan syvempaan kysymykseen. En kuitenkaan ryhdy
rakentamaan pelkastaan sen paalle, silla intuitioni tai hypoteesini voi olla vaara. On fenomenologista
olla ei-tietamisen tilassa, siis katsoa paattamatta miten asiat ovat, vaikka mieleen nouseekin erilaisia
kuvia tai kasityksia.

Kerron esimerkin, joka kuvastaa sita, miten konstellaation suunta voi muuttua. Asiakas kertoi, etta
haluaa tydstaa suhdettaan exadnsa. Sanoin okei. Olin hetken hiljaa, ja totesin, ettei minun tarvitse
tietdaa tasta sen enempaa - kysymys on selva. Voimme tehda konstellaation ja tutkia hanen
suhdettaan exaansa. Sitten kysyin vield, etta mita han toivoo talta tydskentelylta. Silloin han vastasi:
”Etta olisi helpompi olla lasten kanssa.”

Tama muutti konstellaation suuntaa mielessani. Han saikin kohdata konstellaatiossa lapsensa, ja exa
oli etaalla, ei keskiossa.

Tyoskentely oli vaikuttava ja voimakas, ja se toi myos asiakkaalle oivalluksen siitd, mika oli hanen
”syvempi” kysymyksensa — ja itse asiassa jo ennen konstellaatiota.
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Korostan konstellaation alussa, ettd emme ole ratkaisemassa tai “fiksaamassa” mitdan. Me vain
katsomme — ja kun katsomme, me naemme jotain, mika voi olla meille merkityksellista. Tama on
minulle konstellaation tavoite: katsoa ja nahda.
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KOKO KASIKIRIAN SISALTO

Sisillys

Tédmd on ote. Koko Konstellaation kdsikirja sisdltéd:

Lukijalle
Peruskasitteet

Konstellaatio ja sen muodot
Mita konstellaatio on? - Konstellaation kehitys - Perhe-, organisaatio- ja yhteiskunnalliset konstellaatiot - Eri tapoja tehda
konstellaatioita

Ihmisen kohtaaminen - konstellaatio menetelmana ja ymmarryksena
Enemman kuin vain menetelma - Fenomenologinen asenne ja ei-tietaminen - Systeeminen ymmarrys ja
rakkausomatunto - Anteeksianto ja irtipaastaminen

Konstellaation vaikutusmekanismeja
Jasentava ymmarrys - Mentalisaatio ja myotatunto - Kiintymys, turva ja yksin jaaminen - Huoli ja kadonneiden etsiminen -
Ihmisten valinen yhteys

Konstellaatioiden ohjaaminen
Ohjaajan sisainen tyo - Rakkaudellinen katse ja armo - Turva, rajat ja eettisyys - Ohjaamisen periaatteita - Integraatio ja
jalkityoskentely - Ohjaajan reflektiokysymykset

Ydinkonstellaatio
Ydinkonstellaation vaiheet ja ohjaaminen - Vanhempien kohtaaminen - Muun ihmisen kuin vanhemman kohtaaminen -
Asian kohtaaminen - Lisahuomioita ydinkonstellaatioihin

Perinteisempi laajempi konstellaatio
Laajemman konstellaation prosessi - Miten paattaa konstellaatio

Erilaisia tapoja tehda konstellaatioita

Eta- ja lahikonstellaatiot ja niiden erot - Systeemia tarkasteleva ja jasentava konstellaatio - Salaiset ja erittain salaiset
konstellaatiot - Tyonohjauksessa ja valmennuksessa kaytettavat konstellaatiot - Tydkonstellaatiot -
Organisaatiokonstellaatiot - Yhteiskunnalliset konstellaatiot

Tavallisia konstellaatiodynamiikkoja

Dynamiikkojen lukutapa - Prioriteettihierarkia - Vanhempi—lapsi-dynamiikat - Aiti - Isa - Parisuhde ja puolisot - Avioero ja
uusperhe - Sisarukset - Kuolleet lapset, keskenmenot ja abortit - Sairaudet, oireet ja keho - Murhat, vakivalta, tekijat ja
uhrit - Sota, pakolaisuus ja kollektiiviset traumat - Raha, ty0 ja menestys

Lahteet ja jatkolukeminen

Lopuksi
O
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